[image: ]
Op vogelpad in zoetwater getijdengebied Sophiapolder 
vrijdag 31 juli 2026
Geschiedenis
De Sophiapolder is een bijzonder zoetwater getijdengebied middenin de rivier de Noord bij Hendrik-Ido-Ambacht. Sinds het is teruggegeven aan de natuur is het een walhalla voor een veelheid aan (vogel)soorten. Samen met gids Helene Toepoel en de schipper, maakte een groep van 13 vogelliefhebbers in de middag van 31 juli de overtocht naar deze bijzondere plek. 
In haar huidige staat is de Sophiapolder nog niet zo oud. In 1856 liet de Dordtse bankier en grondbezitter Herman de Kat dit deel in het midden van de Noord inpolderen om er een boerenbedrijf van 77 ha te vestigen. Daarvoor werden drie zandplaten omdijkt. Toen in 1996 natuurcompensatie moest plaatsvinden voor de aanleg van de Betuwelijn, werden er plannen gemaakt om de Sophiapolder terug te geven aan de natuur. Het duurde nog tot 2011 voor de dijken werden doorgestoken. Sindsdien is het gebied in beheer bij het Zuid-Hollands Landschap. Van de toenmalige laan zijn de boomwortels nog zichtbaar in het bodemprofiel. 
Beleving…
Varend langs het boseilandje met het wrak scheren ijsvogels pijlsnel over het wateroppervlak de bosschages in. Na het aanleggen van de pont bij de polder loop je de bloemrijke dijk op. Het miegelt er van de insecten; een goede voedselbron voor heel wat vogelsoorten. Het pluizen van braakballen verraadt wat de vliegende bezoekers op het menu hebben. Vanaf deze wonderlijke plek in het midden van de rivier zie je aan de horizon containers, scheepsbouw en de skyline van Dordrecht, wat het nog bijzonderder maakt. Door de getijdenwisseling met eb en vloed groeien er bijzondere plantensoorten in het doorgaans zoete water. Door de droogte in deze hete zomer begint het water wel zilter te worden.
Hoogtepunt van deze excursie was de voorbijkomende slechtvalk. Door zijn aanwezigheid vlogen alle vogels op,  waardoor nog duidelijker werd voor hoeveel soorten dit stukje natuur een habitat biedt. Op de dagen dat er op Sophia gevaren wordt, worden op een whiteboard alle gespotte soorten bijgehouden. En wij mochten er nog een paar aan toevoegen. Verdrietig genoeg zie je ook in deze tijd van het jaar slachtoffers van de vogelgriep liggen.
Na een hapje en een drankje in het bezoekerscentrum moest toch de oversteek naar de vaste wal weer gemaakt worden. Ondanks dat niemand daar eigenlijk al zin in had. We kijken terug op een zeer geslaagde middag!
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Het succes van de Donkse laagten:
sprookje of resultaat van goed beheer?

In de jaren ’80 was de Donkse Laagten, net als zoveel andere plekken in Zuid-Holland,
geen succesverhaal voor de grutto. In die periode zaten er nog twee broedpaartjes. Hoe
anders is dat nu.

De dreigende uitsterving in het gebied had alles te maken met de naoorlogse trend om
zoveel mogelijk voedsel te produceren. Latere inzichten en (verplichte) inspanningen
voor natuur, maken dat de Donkse Laagten zijn omgevormd naar natuur waar zelfs blauw
grasland percelen voorkomen.

Afwatering Alblasserwaard

Het water uit de lage boezems Overwaard en Nederwaard,
wordt afgevoerd richting Kinderdijk. Daar wordt het vanuit
de lage naar de hoge boezem de Lek in gepompt. De
boezem is daarmee de afvoer voor al het water uit de
Alblasserwaard.

Donkse Laagten, een klein deel van de Alblasserwaard

De hele Alblasserwaard, zo’n 18.000 ha is nu habitat voor 800-900 broedparen, waarvan
110 in de Donkse Laagten. De Donkse Laagten zijn een Natura2000 gebied met de
status Vogelrichtlijn. Het gebied heeft een oppervlak van 160 ha, waarvan een deel
ingericht s al broedbiotoop en het overige gebied als kruidenrijk grasland en Vochtig
Hooiland. Gestaafd aan het totale oppervlakte van de Alblasserwaard, kan daar nog een
flink potentieel worden aangeboord. Met het collectief Alblasserwaard v
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de lage naar de hoge boezem de Lek in gepompt. De
boezem is daarmee de afvoer voor al het water uit de
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Alblasserwaard.

Donkse Laagten, een klein deel van de Alblasserwaard

De hele Alblasserwaard, zo’n 18.000 ha is nu habitat voor 800-900 broedparen, waarvan
110 in de Donkse Laagten. De Donkse Laagten zijn een Natura2000 gebied met de
status Vogelrichtlijn. Het gebied heeft een oppervlak van 160 ha, waarvan een deel
ingericht s al broedbiotoop en het overige gebied als kruidenrijk grasland en Vochtig
Hooiland. Gestaafd aan het totale oppervlakte van de Alblasserwaard, kan daar nog een
flink potentieel worden aangeboord. Met het collectief Alblasserwaard
Vijfheerenlanden heeft het gebied één van de actiefste collectieven in de provincie Zuid-
Holland. En hier is dus de winst te halen, de neerwaartse trend in het gebied van het
collectief is afgevlakt en zou omgebogen kunnen (moeten) worden naar een positieve
omde soortin dit gebied te redden

Pilot beperken veenoxidatie

De greppels in het gebied zijn van groot belang voor het leven in de Donkse Laagten en
andere polders. Momenteel loopt het Veenweiden Innovatie Programma Nederland
(VIPNL) in dit gebied. In dit kader worden diverse pilots uitgevoerd om de kooldioxide
uitstoot in veengebieden te verminderen. Via greppelvernatting van het gebied wordt
onderzocht hoe bodemdaling en veenafbraak kan worden tegengegaan. Dronebeelden
worden gebruikt voor inventarisatie en voor het speuren naar stagnerend water in de
percelen in de winter. Maar wat werkt voor het een, kan zomaar het tegen het ander
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